
L’association Anicca a pour but de favoriser
le lien social en créant des projets dans une
optique de bien-être personnel et collectif, et
des espaces bienveillants et non-jugeant. Elle
organise des événements et rencontres dans la

lignée de l'association :

organisation de journées bien-être

retraites

organisation de cours et seminaires

découvertes de pratiques

randonnées en nature

et autres…



A l’avenir, que souhaiteriez-vous que
l’association organise comme activités ?



□ Je souhaite devenir membre

Prénom, nom : …………………………………………………………………
Adresse : ……………………………………………………………………….…
Code postal/ localité : …………………………………………………….
Date de naissance : …………………………………………………………
No tél. : ……………………………………………………………………………
E-mail : …………………………………………………………………………….

Lieu et date : ………….…………..
Signature : …………………….……

Le montant de la cotisation est de 50.- par année.

Notre compte bancaire :

Banque Cantonale Neuchâteloise
Association Anicca

IBAN : CH4400766000103989012

□ Je ne souhaite pas devenir membre, mais j’aimerais
recevoir des nouvelles des activités de l’association

Prénom, nom : …………………………………………………………………
E-mail ou téléphone : ………………………………………………………



Anicca signifie "impermanence" dans la langue Pali, en

d'autres termes que tout passe. Pas besoin de s'inquiéter de nos

malheurs, car tout passe. Profitons de nos moments de bonheur,

car tout passe. Il s'agit en somme d'une invitation à vivre le

moment présent, à développer sa pleine conscience, pour

finalement enrichir nos capacités humaines au service d'un

bien-être personnel et collectif


